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1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

предназначена  для обучающегося по адаптированной  основной  

общеобразовательной программе (АООП)  с нарушением интеллекта для 2,3,4 класса 

(вариант 2), индивидуальное обучение на дому.  

Нормативно-правовую базу разработки АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 « 203-ФЗ»). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и 

следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 

контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками); 

- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 
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организационных форм получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей; 

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В основу разработки программы АООП для обучающихся с 

умереннойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы,осуществление 

которых предполагает: 

- признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими содержанием 

образования и являющегося основным средством достижения цели образования; 

- признание того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) зависит от характера организации доступной им 

деятельности, в первую очередь, учебной; 

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с требованиями современного общества, 

обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации; 

- разработку содержания и технологий образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих пути и способы 

достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного 

развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

- ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

Стандарта, где общекультурное и личностное развитие обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет цель и основной 

результат образования; 

- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего 

развитие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его 

личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- разнообразие организационных форм образовательного процесса и 

индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности. 
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2. Общая характеристика учебного предмета 

Весь программный материал направлен на решение коммуникативных задач: 

развитие импрессивной и экспрессивной речи, необходимого запаса умений и 

навыков для использования доступных коммуникативных технологий. Для 

совершенствования подачи материала и развития познавательного интереса на 

уроках используется большое количество игровых упражнений и сюжетных игр 

дидактического характера, направленных на коррекцию и развитие речевой и 

коммуникативной активности учащихся  умственной отсталостью. Программа 

построена с учётом уровня подготовки общего и речевого развития детей с 

умственной отсталостью по классам и включает в себя использование жестов, 

символов и звучащей речи, помогающая общаться детям с коммуникативными 

трудностями. 

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

• Работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

• Изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни ситуаций, 

например: знакомство с новым человеком, обращение за помощью, выражение 

своей необходимой просьбы или желания. 

Целью программы «Альтернативная коммуникация» является формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Задачами программы являются: 
 Формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. 

 Формирование умения пользоваться альтернативными средствами коммуникации 

для взаимодействия в окружающей действительности, учиться общаться, пользуясь 

альтернативными средствами. 

 Формирование коммуникативных навыков, с использованием технологий по 

альтернативной коммуникации. 
 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» во втором, 

третьем, четвертом  классах отводится  68 ч. (2 ч. в неделю, 34 учебные недели).  
 

4. Личностные и предметные результаты  

 
Достаточный уровень: Минимальный уровень: 

Личностные результаты: 

Умение пользоваться помощью партнера при 

формулировании высказывания. Независимая 

коммуникация: самостоятельно формулируемое 

сообщение. 

Умение реагировать на собственное имя. 

Умение привлечь к себе внимания, 

приветствовать и прощаться с собеседником 

звуком (словом, предложением). Умение 

выразить свои желания, просьбу звуком 

(словом, предложением). 

 

Социально-эмоциональное участие 

доступным способом в процессе общения и 

совместной деятельности 

Умение принимать партнера по 

коммуникации. Умение воспринимать 

обращения через тактильные, зрительные, 

слуховые раздражители. 

Умение согласиться на контакт и отказаться 

от контакта. 

Умение распознавать, что поступает 

сообщение. Умение высказываться 
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(вербально и невербально) 

Предметные результаты: 

Понимание простых предложений. 

Умение употреблять отдельные звуки, 

звукоподражания, звуковые комплексы в 

соответствии с коммуникативной ситуацией. 

Понимание простых по звучанию слов: «мама», 

«папа», «дядя» и др. 

Понимание существительных: имена членов 

семьи, педагогов, учащихся класса 

Понимание существительных: объекты, явления 

. 

Понимание простых предложений (бытовые и 

учебные инструкции). 

Умение употреблять простые по звуковому 

составу слов (мама, папа, дядя и др.), 

собственное имя, называние имён членов семьи 

(учащихся класса, педагогов класса), называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет. 

Коммуникация: дети, взрослые, смотреть, 

говорить, здороваться, прощаться, просить 

помощи, слушать, ждать, показывать, 

спрашивать, вежливость, здравствуй, до 

свидания, привет, пока, спасибо, пожалуйста, 

да, нет. 

Графомоторные навыки: точка, линия, прямая 

линия, кривая линия, обводить, закрашивать, 

штриховать. 

Умение воспринимать речевое обращение и 

реагировать на него. Внимание к речевому 

обращению и реагирование на него 

доступным образом (изменение поведения, 

поворот лица и т.д.). Умение получать 

вербальные ответы на свои сообщения (в том 

числе невербальные). 

Умение различать голос и прочие шумы. 

Умение узнавать голоса знакомых людей. 

Умения реагировать на имя, просьбу, запрет. 

Умение понимать похвалу и простые формы 

вежливости. 

Употребление отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. 

 

 

 

5. Содержание учебного предмета 

Программа рассчитана на обучение детей 2,3,4 классов. Данный класс обучается по 

типу малокомплектной школы, поэтому данная программа построена с учетом 

дифференцированной работы, по цикличному признаку и предполагает повторение 

тематики основных разделов программы в каждом классе, на более высоком уровне: 

усложняется речевой материал, дидактические и ролевые игры, расширяются 

понятия, усложняются формы социального взаимодействия. 

«Альтернативная коммуникация» как систематический курс представлен тремя 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

2 класс 

 «Коммуникация»:- слова – приветствия: «здравствуйте», «привет»; - слова – 

прощания: «пока», «до свидания»; - слова – благодарность: «спасибо», 

«пожалуйста»; - слова: «да», «нет»; «туалет», «мыть руки»; «хорошо», «плохо»; 

«мама», «папа», «бабушка»; «я», «ты»; «пить», «стоять»; «стол», «стул».  

«Чтение»: Неречевые звуки. 

- Экскурсия по теме: «Звуки вокруг нас». 

- Определение источника звука с опорой на практические действия (не более трёх 

источников). 
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- Упражнение в определении источника звука с опорой на практические действия 

(четыре источника). 

- Упражнение в определении источника звука, воспроизводимого с изменением 

силы звучания (источники те же). 

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из одного источника. 

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из разных 

источников. 

Речевые звуки. 

- Обучение имитации звуков окружающей среды речевыми звуками. Укрепление 

мышц артикуляционного аппарата. 

«Письмо»: Рисование фигуры по шаблону с последующим раскрашиванием.  

Выявление моторных возможностей обучающихся. Ознакомление с правилами 

поведения на уроке. Кодировка звуков окружающей среды (цветными мелками в 

виде палочек, кружочков, 

точек и т. п.). Упражнение для кистей и пальцев рук на основе подражания 

действиям с игрушками.  Рисование мелом на доске произвольных линий. 

Ознакомление с шаблоном. Обводка пальцем по шаблону круга (яблока) в воздухе, 

на доске, на парте. 
 

3-4 классы 

Коммуникация 
Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Приветствие собеседника словом. Привлечение к себе внимания словом. 

Выражение своих желаний словом. Обращение с просьбой о помощи, выражая её 

словом. Выражение согласия (несогласия) словом. Выражение благодарности 

словом. Прощание с собеседником словом. Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на 

заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разговоре. 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными 

словами.Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. 
Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, обозначающих 

число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, указывающих на 
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предмет и его признак (я, он, мой, твой и др.) Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из-за, и др.) Понимание простых 

предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержание текста. 

Экспрессивная речь. 
Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы и др.).Называние 

(употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять 

и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на 

предмет и его признак (я, он, мой, твой и др.) Называние (употребление) слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из-за, и др.) Называние 

(употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных 

предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по 

сюжетной картинке. 

Составление рассказа о прошедших планируемых событиях. Составление рассказа 

о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 

(фотографии, рисунки, пиктограммы) 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 
Использование графического изображения для обозначения предметов и объектов, 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

и др.).Использование графического изображения для обозначения действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Использование графического изображения для обозначения признака предмета 

(цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование карточки для обозначения 

числа и количества предметов (пять, второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения. 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического 

изображения. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графического изображения. Составление рассказа по 

сюжетной картине с использованием графического изображения. Составление 

рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического 

изображения. 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения. 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение 
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Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названий 

предметов, действий. Использование каточек с напечатанными словами, как 

средство коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 
Узнавание звука в слоге. Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, 

слова, предложения) 

6.Тематическое планирование 

Тема Вид учебной деятельности 

2 класс 

Коммуникация Упражнение в имитации неречевых звуков 

речевыми (например, ш – шипит гусь, з –звенит 

комар, у – воет волк и т. п.). 

Упражнение в произнесении имитационных речевых 

звуков с изменением силы звучания. Элементарная 

артикуляционная гимнастика. 

Упражнение в определении направления 

имитационных речевых звуков. 

- Элементарная артикуляционная гимнастика. 

Упражнение в определении принадлежности 

имитационных речевых звуков конкретному 

человеку. 

Упражнение в различении речевых и неречевых 

звуков. 

Упражнение в различении речевых и неречевых 

звуков. 

 

Чтение - Обводка по шаблону квадрата пальцем в воздухе, 

на доске, на парте. 

- Ознакомление с правильной посадкой при письме, 

с правильным расположением альбома. 

Ориентирование на листе бумаги (альбомном). 

- Упражнение в ориентировании на листе бумаги. 

- Закрепление умения ориентироваться на листе 

бумаги. 

- Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение 

умению держать карандаш и проводить 

произвольные линии на листе бумаги. 

- Навыки учебной деятельности: правильное 

расположение письменных принадлежностей. 

Рисование в альбоме круга по шаблону. 

- Обучение умению раскрашивать круг. 

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов 

(различных по цвету) по шаблонам с помощью 

учителя. Раскрашивание фигур. 

- Раскрашивание фигур (для детей с достаточным 

уровнем – дорисовывание до мяча, шарика). 

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов 

по шаблонам самостоятельно. 
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- Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование 

в альбоме квадрата по шаблону. Раскрашивание 

фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух 

квадратов (различных по цвету) по шаблону с 

помощью учителя. Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух фигур по 

шаблонам с опорой на рисунок. Для детей с 

достаточным уровнем – дорисовывание до окна, 

часов и т. п. 

- Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование 

в альбоме треугольника по шаблону. 

- Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух 

треугольников (различных по цвету) по шаблону с 

помощью учителя. Раскрашивание фигур. 

 

Письмо Обводка по шаблону квадрата пальцем в воздухе, на 

доске, на парте. 

Ознакомление с правильной посадкой при письме, с 

правильным расположением альбома. 

Ориентирование на листе бумаги (альбомном). 

Упражнение в ориентировании на листе бумаги. 

Закрепление умения ориентироваться на листе 

бумаги. 

 Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение 

умению держать карандаш и проводить 

произвольные линии на листе бумаги. 

Навыки учебной деятельности: правильное 

расположение письменных принадлежностей. 

Рисование в альбоме круга по шаблону. 

 Обучение умению раскрашивать круг. 

Рисование в альбоме композиции из двух кругов 

(различных по цвету) по шаблонам с помощью 

учителя. Раскрашивание фигур. 

 Раскрашивание фигур (для детей с достаточным 

уровнем – дорисовывание до мяча, шарика). 

Рисование в альбоме композиции из двух кругов по 

шаблонам самостоятельно. 

Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование в 

альбоме квадрата по шаблону. Раскрашивание 

фигур. 

 Рисование в альбоме композиции из двух квадратов 

(различных по цвету) по шаблону с помощью 

учителя. Раскрашивание фигур. 

 Рисование в альбоме композиции из двух фигур по 

шаблонам с опорой на рисунок. Для детей с 

достаточным уровнем – дорисовывание до окна, 

часов и т. п. 

 Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование 

в альбоме треугольника по шаблону. 

Раскрашивание фигур. 

 

Коммуникация Умение воспринимать устную речь. Умение 
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понимать смысл прочитанного, находить ответ на 

картинке. Установление контакта с собеседником. 

Приветствие собеседника звуком, словом, 

предложением. Выражение благодарности звуком, 

словом, предложением.  Выражение согласия, 

несогласия звуком, словом, предложением. Ответы 

на вопросы словом, предложением 
Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 
Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.). Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй и др.). Понимание слов, указывающих на 

предмет и его признак (я, он, мой, твой и др.) 

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из-за, и др.) Понимание 

простых предложений. Понимание сложных 

предложений. Понимание содержание текста. 

Чтение и письмо Узнавание звука в слоге. Соотнесение звука с 

буквой. Узнавание графического изображения 

буквы в слоге (слове). Чтение слога (слова). 

Написание буквы (слога, слова, предложения). 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Учебник: 

 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название учебника Класс Издатель учебника 

2 класс 

Аксенова А.К. 

Комарова С.В. 

М.И. Шишкова  

Букварь. В 2-х ч. – 

Ч. 1. Ч. 2. 

1 М.: Просвещение, 

2017 

3 класс 

А.К. Аксенова 

Э.В. Якубовская 

Русский язык 3 класс –М.: 

Просвещение»,201

7 

4 класс 

А.К. Аксенова 

Э.В. Якубовская 

Русский язык 3 класс –М.: 

«Просвещение»,20

17 
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Методическое оснащение: 

1. Алексеева, Е.И. Формирование навыков общения с использованием средств 

альтернативной коммуникации у детей с тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 

2014. – No3. – Цветная вкладка. 

2. Кириллова, Е.В. Логопедическая работа с «безречевыми» детьми /СПб: Союз, 

2011 

3. Кириллова, Е.В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: Учебно-

методическое пособие. — М.: ТЦ Сфера, 2011 

4.Лынская, М.И. Формирование речевой деятельности у неговорящих детей с 

использованием инновационных технологий: [пособие для учителя-дефектолога] 

/М.И. Лынская; под ред. С.Н. Шаховской. — М.: ПАРАДИГМА, 2012 

5.Матвеева, О.В. Альтернативная коммуникация (из практики работы). //Воспитание 

и обучение детей с нарушениями развития. –2015. – No7. – С. 42 – 47. 

6. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-

методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. —М.: Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2010 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Ноутбук 

2 Наглядный материал 

3. Раздаточный материал 

4.Дидактический материал в виде предметов различной формы, величины, цвета; 

изображений предметов, людей, объектов природы, цифр; оборудования, 

позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку различных 

предметов, их соотнесения по определенным признакам. 
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