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Учебный план начального общего образования 
Учебный план МОУ « Железногорская СОШ №1»обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286. 

Учебный план МОУ « Железногорская СОШ №1»составлен в соответствии с требованиями 

Федерального учебного плана, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, использована на предмет «Родной 

русский язык» (добавлен 1 час).  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности МОУ «Железногорская СОШ №1». 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МОУ «Железногорская 

СОШ №1». В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами определяет МОУ «Железногорская СОШ 

№1».  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.  

В МОУ «Железногорская СОШ №1» выбран федеральный учебный план для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке по 5-дневной учебной неделе, 

вариант 1.  

При реализации 1варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. Сроки, формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации регламентируется локальным нормативным актом МОУ 

«Железногорская СОШ №1» «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
А 

25 

Б 

27 

* 

52 

А 

20 

 

Б 

20 

В 

19 

* 

59 

А 

23 

Б 

20 

* 

46 

А 

19 

Б 

20 

* 

39 
196 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 45 45 

Литературное 

чтение 

4 4 8 4 4 4 12 4 4 8 4 4 8 36 36 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- - - 2 2 2 6 2 2 4 2 2 4 14 14 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 4 4 4 12 4 4 8 4 4 8 36 36 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

Окружающий 

мир 

2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 2 2 4 18 18 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - - 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 9 9 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 9 9 

Технология Технология 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 9 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 2 2 4 18 18 

Итого 20 20 40 22 22 22 66 22 22 44 23 23 46 196 196 

Часть, формируемая 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 - - - 7 7 



участниками образовательных 

отношений: 

Родной русский язык 

С учетом деления на группы 21 21 42 23 23 23 69 23 23 46 23 23 46 203 203 
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