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Пояснительная записка.  
        Дополнительная образовательная программа театральной деятельности 

«Театр» относится к программам общекультурного направления 

художественно - эстетической направленности, так как ориентирована на 

развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных 

способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, 

предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой 

импровизации. 
 

       В век гаджетов навыки естественного артистизма исчезают у детей. 

Обосабливаясь, они теряют коммуникативные способности, уверенность в 

себе, творческое начало. Теперь детям часто нужна помощь для адаптации в 

социуме. Лучший способ — актёрские тренинги, конечно, в игровой форме. 

Дети, оторванные от телефонов, учатся: навыкам живого общения; 

импровизации; фантазировать, перевоплощаться; не бояться публичных 

выступлений; смеяться над собой; сочувствовать, помогать. Творческие 

уроки развивают речь, улучшают дикцию, расширяют кругозор, словарный 

запас, развивают память ребёнка. Самое главное: навыки эти помогают 

проявить свою индивидуальность, стать личностью, выбрать для себя лучшее 

направление во взрослой жизни. 

 Театрализованная деятельность детей является одним из методов 

развивающего обучения, направленного на развитие психофизических 

способностей (мимики, пантомимики), психофизических процессов 

(восприятия, воображения, мышления, внимания, памяти и др.), речи. 

Представленная в программе система разнообразных игр, упражнений 

направлена на развитие умений понимать и отражать чувства и состояния 

других, умения видеть, анализировать и драматизировать ситуацию с 

позиций разных персонажей, что способствует нравственному развитию 

детей: умению сопереживать, наблюдать, контролировать свои поступки и 

отвечать за них. 

    

Цель и задачи учебного предмета 

Цели программы:   

- художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

- развитие инициативности, эмоциональной сферы, коммуникативных 

навыков учащихся средствами театрализованной деятельности.  

Для осуществления этих  целей необходимы занятия по трем дисциплинам – 

актерскому мастерству, сценической речи и сценическому движению. 

Задачи: 

 Образовательные (предметные) 

 • организация досуга детей, создание коллектива единомышленников, 

способного ориентироваться в мире театра, ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие творческого потенциала и индивидуальности 



каждого ребенка; 

• устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

• обучение владению голосом, улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим двигательным навыкам: конкретность и 

точность движения, правильное распределение мышечных усилий и 

ритмичность;  

• обучение первоначальным навыкам сценического движения; 

•  развитие театрально - исполнительских способностей детей и подростков,  

а также формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих 

выполнять задачи различной степени сложности в процессе подготовки  

спектаклей. 

Личностные: 

• формирование личности, творчески относящейся к любимому делу.  

• воспитание художественного вкуса, творческой инициативы, умения 

логически мыслить, психофизической выносливости и работоспособности; 

• развитие самодисциплины о организованности. 

Метапредметные:  
•развитие памяти, фантазии, дикции; 

• развитие качеств оратора; 

• обучение творческому использованию полученных умений и практических 

навыков в жизни. 

 

Актуальность программы  
заключается в том, что систематизированные средства и методы театрально-

игровой деятельности направлены на развитие речевого аппарата, дикции, 

пластики, фантазии и воображения детей, формирование уверенности в себе, 

а также способствуют эффективному овладению навыками общения, 

способствуют развитию межличностного взаимодействия, помогают детям 

адаптироваться в обществе. Реализуются задачи, ориентированные на    

социализацию и индивидуализацию развития личности детей. 

 

Срок реализации программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

театрализованной деятельности «Театр» предназначена для детей от 10 до 13 

лет, рассчитана на 1 год и составляет 34 часа. 

   

 

Формы и режим занятий 
 

Занятия по программе «Театр» в основном групповые, но могут 

проводиться подгруппой и индивидуально, в форме кружкового занятия:  

 игра;  

 беседа;  

 иллюстрирование;  



 изучение основ 

сценического мастерства 

 мастерская образа;  

 мастерская костюма, 

декораций; 

 инсценирование 

прочитанного произведения; 

  постановка спектакля и 

посещение спектакля;  

 работа в малых группах;  

 актѐрский тренинг;  

 экскурсия;  

 выступление. 

 

Планируемые результаты. 
 

Предметные результаты: 

К концу обучения учащийся: 

Знает:  

  чем отличается театр от других видов искусств 

  какие виды театров существуют 

 Знание основных жанров театрального искусства 

 Театральную терминологию 

 Принципы построения этюда 

      Имеет понятия: 

 об элементарных технических средствах сцены 

 об оформлении сцены 

 о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

        Умеет: 

 направлять свою фантазию по заданному руслу 

 образно мыслить 

 концентрировать внимание 

 ощущать себя в сценическом пространстве 

        Приобретает навыки: 

 общения с партнером  

 элементарного актёрского мастерства 

 образного восприятия окружающего мира 

 адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

 коллективного творчества 

    А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, 

комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, 

бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед 

коллективом. 

 



Метапредметные результаты 

Регулятивные 
•       умение организовать свое рабочее место под руководством педагога; 

умение последовательно выполнять действия; 

•       использовать речь для регуляции своего действия; 

•       умение самостоятельно оценивать выполненную работу. 

Познавательные 
•         знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, 

режиссер); 

•        чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами; 

•        иметь представление о театре, о театральной культуре; 

•        иметь представление об устройстве театра. 

Коммуникативные 
•        умение вступать в диалог; 

•      участие в коллективном обсуждении проблем, сотрудничество с группой 

сверстников, учет разных мнений и умение выразить свое; 

•        умение договариваться и находить общее решение; 

•        формулировать свои затруднения. 

 

Личностные 
•        умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них; 

•        самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

•        уважительное отношение к чужому мнению. 

 

Предполагаемая результативность программы ориентируется на 

приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

 

 

Содержание программы 

Важной задачей  является принципиальная нацеленность занятий на 

формирование актерских умений юных исполнителей, в основе которых 

лежит развитая способность реализовывать сценическое действие, то есть 

действие целесообразное, осмысленное. Навыки, полученные в процессе 

обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой работе в виде 

этюдов, сценических номеров, концертных выступлений и спектаклей, 

которые исполняются для зрителей в течение каждого учебного года.  

  Материал для постановок подбирается таким образом, чтобы каждый 

ученик играл разноплановые роли, в различных жанрах и стилях. Это 

позволит раскрыть творческую индивидуальность учащегося и предотвратит 

наработку так называемых актерских «штампов». Работа обучающихся 

оценивается и контролируется преподавателями. Главным направлением 

первого года обучения по предмету «Актерское мастерство»  является 

приобщение детей к театральному искусству, что способствует воспитанию у 



ребенка личностных убеждений и духовных потребностей, формируя его 

художественный вкус. Учащиеся должны не только усвоить, выучить, 

запомнить ту или иную информацию, но и проработать, оценить, выразить 

свое отношение к ней. Основная задача первого этапа – увлечь детей 

театральным искусством, привить зрительский этикет, научить правильному 

поведению и общению в коллективе. Ведущая деятельность данной 

возрастной группы детей – игровая. Поэтому на первых занятиях 

преобладают игровые формы актерского тренинга и упражнений, которые 

дают возможность ребенку «рассказать» о себе, познакомиться, 

адаптироваться в коллективе, приступить к новым видам деятельности для 

приобретения навыков сценических действий. Создание нравственного, 

дружелюбного климата и радостной, творческой атмосферы, получение 

детьми удовольствия от занятий являются основными задачами для 

преподавателя. 

Календарно-тематическое планирование 
№ Тема  Кол-во часов Примечание  

1 Театральная игра. Вводное занятие   1 ч.  

2 Язык жестов. 1 ч.  

3 Дикция. Упражнения для развития 

хорошей дикции. 

1 ч.  

4  Видеофильм о здоровом образе 

жизни  

1 ч.  

5 «Старость надо уважать». Акция 

«Поздравление для пожилых людей» 

1 ч.  

6 Концерт ко Дню Учителя 1 ч.  

7 «Поздравим наших поваров» 1 ч.  

8 Сказка «Капризка» для детей АООП 1 ч.  

9 Оранжевая дискотека 1 ч.  

10 Читаем весёлые стихи детских 

поэтов. 

1 ч.  

11 Темп речи. Интонация. 1 ч.  

12 Поздравление ко Дню Матери 1 ч.  

13 Игровая программа для детей 

инвалидов 

1 ч.  

14 Игры на развитие артистических 

способностей. 

1 ч.  

15 Игры на развитие артистических 

способностей. 

1 ч.  

16 «Волшебный Новый Год» 1 ч.  

17 «Рождественские посиделки» с 

участием родителей и детей 

1 ч.  

18 Игровое занятие  "Кого бы я хотел 

сыграть". 

1 ч.  

19 Чтение  по ролям. 

Работа над дикцией. 

1 ч.  

20 Игровое занятие "Пантомима" 1 ч.  

21 Конкурс чтецов ко Дню Защитников 

Отечества 

1 ч.  

22 «А ну-ка, парни» 1 ч.  



23 Этюды и упражнения  на физическое 

действие с воображаемыми 

предметами. 

1 ч.  

24 «Самым прекрасным и милым» 1 ч.  

25 «А ну-ка, девушки» 1 ч.  

26 «Масленница» 1 ч.  

27 Словесные игры. Пластические 

импровизации. 

1 ч.  

28 «Смехопанорама» 1 ч.  

29 «Проводы Зимы» 1 ч.  

30 Сценическая речь во взаимодействии 

со сценическим движением, 

фонограмма. 

1 ч.  

31 Чтение сказки по ролям. 

Работа над дикцией. 

1 ч.  

32 «Праздник Весны и Труда» 1 ч.  

33 «Ветеран живет рядом» 1 ч.  

34 «Здравствуй, лето!» 1 ч.  

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

1. Учебно-методический комплекс 

Учебные и методические пособия: 

• Научная, специальная, методическая литература 

(См. список литературы). 

 

2. Материально-техническое оснащение 

Книги с произведениями, используемыми в ходе составления сценариев. 

Телевизор 

Доступ в сеть интернет 

Видеомагнитофон 

Мультимедийный проектор  

Компьютер 

Принтер струйный цветной  

Фотокамера цифровая  

Видеофильмы, DVD диски, соответствующие содержанию произведений, 

используемых для постановки спектаклей. 
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