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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 «203-ФЗ»). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 

19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального   и   культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями; 

- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять 

цели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою 

деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно 

оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и сверстниками); 

- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 

организационных форм получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 
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индивидуальных особенностей; 
- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В основу разработки программы АООП для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы, осуществление которых 

предполагает: 

- признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими содержанием 

образования и являющегося основным средством достижения цели образования; 

- признание того, что развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) зависит от характера организации 

доступной им деятельности, в первую очередь, учебной; 

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями современного 

общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной 

адаптации; 

- разработку содержания и технологий образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих пути и способы 

достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного 

развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

- ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

Стандарта, где общекультурное и личностное развитие обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет цель и основной 

результат образования; 

- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивающего развитие способностей каждого обучающегося, формирование и 

развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями; 

- разнообразие организационных форм образовательного процесса и 

индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и социального характера стали объективной реальностью в процессе 

жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят 

огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время 

вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого 

человека, общества и государства. 

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время 

является если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности 

каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в 

обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно 

возрастает. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно 

требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области 

безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у 

них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать 

снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с 

терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ 

организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, 

убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности 

окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является 

общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад 

в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая 

роль принадлежит предмету «Безопасность вокруг нас». В то же время предмет ОБЖ 

через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся 

к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде — природной, 

техногенной и социальной. 

При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание 

специфика содержания курса Безопасность вокруг нас, которая заключается в 

следующем: 

•учет основных закономерностей развития теории безопасности; 

•интегративность (проблематика курса Безопасность вокруг нас охватывает многие 

сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия 

разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей 

среды); 

•направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого 

фактора на безопасность личности, общества и государства. 

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические 

принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности 

жизнедеятельности, а именно: 

•непрерывность обучения с 5  по 9 класс с использованием возможностей 

федерального и регионального компонентов базисного учебного плана; 
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•постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся 

в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и 

уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы 

уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы 

соответствовал принятому в Российской Федерации; 

•обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным 

компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-

теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в 

области безопасности, а региональный уровень — повышение практической 

подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей 

(это должно учитываться при разработке региональных учебных программ). 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение 

следующих задач: 

-  формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях 

снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

-  формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также 

развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать 

безопасно с учетом своих возможностей. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение 

следующих целей: 

1). Обобщать знания учащихся о характерных опасных ситуациях, которые могут 

возникнуть в поселке, в жилище человека, в общественных местах. 

2).Воспитывать ответственное отношение к личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной ценности.  

2).Корригировать пространственное мышление, восприятие, память.  

Образовательная: закреплять правила безопасного поведения при активном  

отдыхе в природных условиях.  

3).Воспитывать самостоятельность и собранность в поведении на отдых.  

Корригировать мышление, умение ориентироваться в сложных ситуациях.  

Образовательная: Обобщать знания детей о правилах поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера.  

4).Вырабатывать необходимые умения и навыки безопасного повеления в случае 

возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.  

5)Корригировать мышление, речь, внимание. 
3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Безопасность вокруг нас» входит в предметную область 

«Человек и общество». Согласно учебному плану на изучение предмета отводится во 

5 классе 34 часа в год, 1час в неделю. 
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4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение адаптированной образовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), обеспечивает достижение обучающимися двух видов 

результатов: личностных и предметных. 
 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа 

жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

 развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
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Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа 

жизни; 

 понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для 

личности и общества; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, 

общества и государства; 

 знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение 

применять их на практике;  

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а 

также на основе информации из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Раздел I  Основы безопасности личности, общества и государства 

Тема 1 Личная безопасность в повседневной жизни 

1.Источники и зоны повышенной опасности в современном городе и их характеристика. Отличия 

горожан от сельских жителей с точки зрения безопасности жизни. Правила безопасного поведения в 

зонах повышенной опасности. 

2. Государственные, муниципальные (городские) и районные специальные службы обеспечения 

безопасности. Правила вызова служб безопасности. Понятие о специальном сигнале оповещения 

«Внимание всем!». Правила поведения населения при оповещении об опасной или чрезвычайной 

ситуации по специальному сигналу «Внимание всем!» 

3. Источники опасности в жилище и их характеристика. Возможные опасные ситуации в доме (квартире) 

и их причины 

4. Опасные факторы пожара, воздействующие на людей. Причины возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях, их последствия.  

5. Меры пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире). 

Правила безопасной эвакуации из задымленного помещения. Что делать, если при пожаре нельзя 

покинуть квартиру. Основные причины возгорания телевизора (электроприбора). Правила безопасного 

поведения при возгорании телевизора (электроприбора). Первичные средства пожаротушения и правила 

пользования ими. 

6. Водоснабжение дома (квартиры). Причины затопления и возможные последствия. Правила поведения 

при затоплении жилища и меры по его предотвращению. 

7. Опасность электрических и электронных приборов, используемых в быту. Последствия поражения 

электрическим током. Меры безопасности при обращении с электроприборами. 

8. Понятие о средствах бытовой химии. Действие препаратов бытовой химии на организм 

человека. Правила пользования средствами бытовой химии. Опасность лекарственных средств и меры 

безопасности при их использовании. Бытовой газ и его опасность. Правила пользования бытовым газом. 

Правила безопасного поведения при обнаружении запаха газа в квартире. 

Опасность продуктов питания. Меры по предотвращению пищевых отравлений. 

9. Причины взрывов и обрушений в жилых домах. Правила безопасного поведения при возникновение 

взрыва в доме (квартире) и обрушении дома. 

10. Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи). Правила предотвращения таких ситуаций. 

Меры безопасности при потере ключей от дома (квартиры). 

11. Опасность толпы. Как уцелеть в толпе. Правила безопасного поведения при попадании в толпу в 

местах массового скопления людей (на дискотеке). 

12. Безопасное поведение с животными. Правила предосторожности при встрече с собаками. 

Правила поведения при нападении собаки. 

 

Тема 2 Безопасность на дорогах и транспорте 

13. Безопасная дорога в школу и домой. Причины транспортных аварий. Безопасное поведение в 

транспортном средстве. 

14. Безопасное поведение пешеходов и пассажиров. Обязанности пешехода и пассажира. 

15. Краткая характеристика современных видов транспорта (автомобиль, автобус, трамвай, троллейбус, 

метро). Правила безопасного поведения при аварийных ситуациях на городском общественном 

транспорте. Правила безопасного поведения пассажира автомобиля: при неизбежном столкновении, при 

падении автомобиля в воду. Причины опасных и аварийных ситуаций в метрополитене. Зоны опасности 

в метро и их характеристики. Правила безопасного поведения пассажиров метрополитена при 

аварийных ситуациях. 
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16. Источники опасности и опасные зоны на железнодорожном транспорте. Правила безопасного 

поведения на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения пассажиров: при крушении 

поезда, при пожаре в поезде. 

17. Характеристика авиационного транспорта. Правила поведения авиапассажиров в салоне самолета. 

Правила безопасного поведения авиапассажиров: при аварийной посадке, при разгерметизации салона, 

при пожаре в самолете, при аварийной посадке на воду. 

18. Характеристика водного транспорта. Индивидуальные и групповые средства спасения на морском и 

речном транспорте. Правила пользования спасательным жилетом. Действия пассажиров при аварийных 

ситуациях и эвакуации с судна. Правила посадки на спасательное средство. Что делать, если человек 

упал за борт судна. 

19. Контрольная работа № 1 по теме: «Личная безопасность в повседневной жизни и на транспорте». 

 

Тема 3 Опасные ситуации социального характера 

20. Язык жестов — важное оружие самозащиты. Основные психологические качества уверенного в себе 

человека. Психологические рекомендации по преодолению страха и способам самозащиты в опасных 

ситуациях криминогенного характера. 

21.Меры по повышению безопасности дома (квартиры). Что не рекомендуется делать, находясь дома без 

взрослых. Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуациях в доме 

(квартире); звонок в дверь, дверь квартиры пытаются открыть, вы вернулись из школы, а дверь квартиры 

открыта. Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуаций: перед 

подъездом, в подъезде дома, в лифте, на лестничной площадке. 

22. Зоны криминогенной опасности в городе (населенном пункте). Правила безопасного поведения с 

незнакомым человеком. Правила обеспечения личной безопасности в повседневной жизни. Как 

предотвратить опасные домогательства. 

23. Понятие о заложнике. Меры личной безопасности по предотвращению захвата в заложники. 

Рекомендации по безопасному поведению при захвате в заложники с целью выкупа. Правила поведения 

при захвате в заложники в транспортном средстве или месте массового пребывания людей. 

 

Тема 4 Загрязнения среды обитания 

24. Загрязнение воды. Роль воды в жизнедеятельности человека. Требования к питьевой воде. Способы 

очистки водопроводной воды в домашних условиях. 

25. Загрязнение воздуха. Общие сведения об атмосфере. Состав воздуха, которым мы дышим. Причины 

загрязнения воздуха. Рекомендации по предотвращению загрязнения воздуха в местах проживания. 

Загрязнение почвы. Роль почвы в жизнедеятельности человека. Причины загрязнения почвы и их 

последствия. Вредные вещества, накапливающиеся в почве в результате промышленных выбросов. 

Возбудители инфекционных заболеваний, обитающие в почве. 

 

Тема 5 Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

26. Фильтрующие противогазы. Предназначение и принцип защитного действия фильтрующих 

противогазов. Гражданские противогазы ГП-7 и ГП-7В, устройство и правила пользования. Детский 

противогаз ПДФ-2Ш, устройство и правила пользования. Правила подбора противогаза, определение 

размера (роста) шлем-маски, подготовка противогаза к работе. Пользование противогазом. Переноска 

противогаза. Положения противогаза: походное, наготове, боевое. Перевод противогаза в боевое 

положение. Практическая отработка упражнения по надеванию противогаза. 

27. Контрольная работа  №2 

 

Тема 6 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
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28. Понятие о ране. Общие признаки ранений. Общие правила оказания первой помощи при 

незначительных открытых ранах. 

29. Наружное и внутреннее кровотечения. Венозное кровотечение и его характеристика. Артериальное 

кровотечение и его характеристика. Смешанные кровотечения и их характеристика. Капиллярное 

кровотечение и его особенности. Способы временной остановки кровотечения. Остановка кровотечения 

путем пальцевого прижатия артерий. Особенности и правила остановки кровотечения путем наложения 

жгута. Остановка кровотечения путем наложения давящей повязки. Остановка кровотечения путем 

максимального сгибания конечности. Остановка кровотечения путем придания поврежденной 

конечности приподнятого положения. Первая помощь при кровотечении из носа. 

 

Тема 7  Основы здорового образа жизни 

30. Роль двигательной активности для укрепления здоровья. Понятие об опорно-двигательном аппарате 

и его развитии. Опорно-двигательный аппарат как генератор двигательной активности. Избыток и 

недостаток движения (гиподинамия) — причина некоторых заболеваний человека 

31.Понятие об осанке. Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика 

нарушений осанки. Воздействие излучений телевизора и компьютера на организм человека. Правила 

просмотра телепередач. Правила безопасности при работе на персональном компьютере. 

32. Воздействие излучений телевизора и компьютера на организм человека. Правила просмотра 

телепередач. Правила безопасности при работе на персональном компьютере. 

33. Понятие о детском и подростковом возрасте. Развитие организма в детском возрасте. Характеристика 

факторов, влияющих на развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Активность сальных 

и потовых желез в подростковом возрасте. Гигиенические мероприятия по уходу за сильными и 

потовыми железами. 

Появление новой жизни. Ответственность за сохранение своего здоровья в подростковом возрасте. 

Физическое взросление мальчиков и девочек, особенности их взаимоотношений. 

34. Контрольная работа №3. 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема урока Вид учебной деятельности 

Личная безопасность в повседневной жизни 

Особенности города как среды обитания 

человека. 
правильно оформлять и вести записи в тетради; выполнять 

инструкции, точно следовать образцу и простейшим 

алгоритмам; учиться самостоятельно противостоять 

ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают 

безопасности и здоровью; адекватно реагировать на нужды 

других, оказывать помощь и эмоциональную поддержку 

партнерам, определять основную и второстепенную 

информацию; владеть различными видами пересказа (устно и 

письменно); составлять конспект текста; выделять главное; 

обнаруживать и формулировать учебную задачу, 

обнаруживать  и формулировать учебную проблему 

Системы обеспечения безопасности 

города (населенного пункта). 
Опасные и аварийные ситуации в доме 

(квартире). 
Опасные факторы и причины пожаров. 
Правила поведения при пожаре. 

Средства тушения пожаров. Эвакуация. 
Затопление квартиры. 
Электричество. 
Опасные вещества и продукты питания. 
Взрыв и обрушение дома. 
Безопасность в нестандартных ситуациях 
Опасность толпы. 
Собака бывает кусачей. 

Безопасность на дорогах и на транспорте 

Организация дорожного движения, 

причины и последствия дорожно-

транспортных происшествий. 

 ставить учебную задачу; понимать последовательность 

действий, учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, 

привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и 

сохранения здоровья-своего, а также близких людей и 

окружающих; проявлять уважительное отношение к партнерам, 

внимание к личности другого, кратко формулировать свои 

мысли, выбирая вид чтения в зависимости от коммуникативной 

цели, составлять на основе текста алгоритмы; составлять 

простой план; сравнивать факты и явления по заданным 

критериям. 

Безопасное поведение пешеходов и 

пассажиров. 
Безопасность в общественном 

транспорте и автомобиле. 
Железнодорожный транспорт. 
Авиационный транспорт. 
Морской и речной транспорт. 

Опасные ситуации социального характера 

Психологические основы самозащиты. ставить учебную задачу; понимать последовательность 

действий, учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, 

привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и 

сохранения здоровья-своего, а также близких людей и 

окружающих; адекватное межличностное восприятие; 

составлять на основе текста таблицы, алгоритмы; составлять 

простой план; сравнивать факты и явления по заданным 

критериям. 

Ситуации криминогенного характера в 

доме (квартире) и подъезде. 
Криминогенные ситуации на улице, 

опасные домогательства. 
Если вы оказались заложником. 

Контрольная работа № 1 по теме: 

«Личная безопасность в повседневной 

жизни и на транспорте и криминогенных 

ситуациях» 

Самостоятельно применять полученные знания 

Загрязнение среды обитания 
Загрязнение воды. регулировать с помощью речи свои действия; проявлять 

уважительное отношение к партнерам, внимание к личности 

другого, адекватное межличностное восприятие; выбирать 

поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к 

окружающей среде; развивать экологическое мышление для 

выбора стратегии собственного поведения в качестве одной из 

ценностных установок, поиск необходимой информации: 

работать с учебником, дополнительной литературой; 

Загрязнение воздуха. Загрязнение почвы 
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составлять конспект выступления;различать стили текстов, 

воспринимать тексты художественного, научного, 

публицистического и официально-делового стилей; 

формулировать вывод; доказывать и опровергать 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

Фильтрующие противогазы Пользование 

противогазом. 
выполнять инструкции, точно следовать образцу и 

простейшим алгоритмам; задавать уточняющие вопросы;  

определять основную и второстепенную информацию;  

составлять конспект текста; выделять главное; обнаруживать и 

формулировать учебную задачу, обнаруживать  и 

формулировать учебную проблему 

Контрольная работа № 2 Самостоятельно применять полученные знания 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Виды ранений, их причины и первая 

помощь 
выполнять инструкции, точно следовать образцу и 

простейшим алгоритмам; приобретать мотивы учебной 

деятельности и понимать личностный смысл учения, 

оказывать помощь и эмоциональную поддержку человеку; 

поиск необходимой информации: работать с учебником, 

дополнительной литературой, составлять алгоритм своих 

действий; доказывать и опровергать последовательность своих 

действий. 

Общая характеристика кровотечений. 

Первая помощь при кровотечении 

Основы здорового образа жизни 
Движение и здоровье  регулировать с помощью речи свои действия; проявлять 

уважительное отношение к партнерам, внимание к личности 

другого, адекватное межличностное восприятие; выбирать 

поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к 

своему здоровью; поиск необходимой информации: работать с 

учебником, дополнительной литературой, формулировать 

вывод; доказывать и опровергать 

Нарушения осанки и причины их 

возникновения 
Телевизор и компьютер — друзья или 

враги? 
Развитие и изменение организма в 

вашем возрасте 

Физическое и нравственное взросление 

человека 
Контрольная работа № 3  
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Учебники: 
 

Автор/Авторский 
коллектив 

Название учебника Класс Издатель учебника 

В.В. Поляков 

М.И. Кузнецов 

В.В. Марков 

В.Н. Латчук 

 

 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

 

5 
Москва: 

Дрофа  2011 

1. Ноутбук 

2. Наглядный материал 

3. Раздаточный материал 


		2023-09-16T16:23:01+0800
	Иркутская область Нижнеилимский район г.Железногорск-Илимский 2 квартал дом 92
	МОУ «Железногорская СОШ №1»
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




