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1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

Нормативно-правовую базу разработки АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) составляют: 
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 
23.07.2013 « 203-ФЗ»).  
- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. 
№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)  
- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 1). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач:  
- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 
личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое);  
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
социального и эмоционального благополучия;  
- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями;  
- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и 
следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 
контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками);  
- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 
отношений в сфере образования;  
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных 

форм получения образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных 

особенностей;
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- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 
специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
В основу разработки программы АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы, осуществление которых предполагает: 
- признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими содержанием 
образования и являющегося основным средством достижения цели образования;  

- признание того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) зависит от характера организации доступной им 
деятельности, в первую очередь, учебной;  

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в соответствии с требованиями современного общества, 

обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации;  
- разработку содержания и технологий образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих пути и способы 
достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного 

развития с учетом их особых образовательных потребностей;  
- ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

Стандарта, где общекультурное и личностное развитие обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет цель и основной 

результат образования;  
- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего 

развитие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его 
личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями;  
- разнообразие организационных форм образовательного процесса и 

индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности. 
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2. Общая характеристика учебного курса 

Программа учебного курса «Занимательный русский язык» рассчитана на 

обучающихся 8 класса (вариант 1), интересующихся русским языком. Согласно ФГОС 

нового поколения проведение такого курса способствует самоопределению 

обучающихся при переходе к профильному обучению в средней и старшей школе. 

Данный курс способствует развитию познавательной активности, формирует 

потребность в самостоятельном приобретении знаний и в дальнейшем автономном 

обучении, а также интеллектуальному, творческому, эмоциональному развитию 

учащихся.  

Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями предполагает 

формирование у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в 

дальнейшем поможет выпускникам классов, обучающихся по программам АООП 

максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное 

положение в обществе.  

Специфика отражается не только в системе обучения данному предмету, но и в 

содержании материала, в структуре его размещения. 

При реализации содержания программы учитываются возрастные и 

индивидуальные возможности учащихся, создаются условия для успешности каждого 

ребёнка.  

Обучение по программе осуществляется в виде теоретических и практических 

занятий. В ходе занятий учащиеся выполняют практические работы, готовят рефераты, 

выступления, принимают участия в конкурсных программах.  

Курс позволяет обеспечить требуемый уровень подготовки школьников, 

предусматриваемый государственным стандартом филологического образования, а 

также позволяет осуществлять при этом такую подготовку, которая является 

достаточной для углубленного изучения русского языка. 

Таким образом, основной целью разработанной программы является углубление  и 

расширение филологических знаний  и умений, сохранение  и развитие интереса  

учащихся к  русскому языку.  

Изучение русского языка в школе направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к 

языку как явлению культуры, основному средству общения и получения знаний 

в разных сферах человеческой деятельности; воспитание интереса и любви к 

русскому языку; 

 совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений 

и навыков, обеспечивающих владение русским литературным языком в разных 

сферах и ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и 

грамматического строя речи учащихся; развитие готовности и способности к 

речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 

самосовершенствованию; 

 освоение знаний о русском языке, его устройстве; об особенностях 

функционирования русского языка в различных сферах и ситуациях общения; об 

основных нормах русского литературного языка; об особенностях русского 

речевого этикета; 

 формирование умений опознавать, анализировать, сопоставлять, 

классифицировать языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, 
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соответствия ситуации, сфере общения; умений работать с текстом, 

осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать 

необходимую информацию. 

Реализация указанных целей достигается в процессе формирования и развития 

следующих предметных компетенций: коммуникативной, языковой и 

лингвистической (языковедческой), культуроведческой.                                                                                                            

Коммуникативная компетенция предполагает овладение всеми видами речевой 

деятельности и основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и 

навыками использования языка в жизненно важных для данного возраста сферах и 

ситуациях общения.       Языковая и лингвистическая (языковедческая) 

компетенции предполагают освоение необходимых знаний о языке как знаковой 

системе и общественном явлении, его устройстве, развитии и функционировании; 

овладение основными нормами русского литературного языка, обогащение словарного 

запаса и грамматического строя речи учащихся; формирование способности к анализу 

и оценке языковых явлений и фактов.                                                                                                                                                                                  

Культуроведческая компетенция предполагает осознание языка как формы выражения 

национальной культуры, взаимосвязи языка и истории народа, национально-

культурной специфики русского языка, владение нормами русского речевого этикета, 

культурой межнационального общения.   

                                                                                                                                                                                   

Курс «Занимательный русский язык» в школе выполняет цели, обусловленные ролью 

родного языка в развитии и воспитании личности ребенка, а также ролью родного языка 

в усвоении всех изучаемых предметов в школе. 

«Занимательный русский язык» в школе выполняет дополнительные цели, 

обусловленные его статусом государственного языка, средства межнационального 

общения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; приобщает 

учащихся к культуре русского народа, обеспечивает их готовность к межнациональному 

общению.  

                                                                                                                                     

Программа курса  направлена на развитие познавательного интереса обучающихся. 

 

3. Описание места учебного курса в учебном плане 

На изучение учебного курса «Занимательный русский язык» отводиться 1 час в 

неделю 35 часов в год из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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4. Личностные и предметные результаты  

 

Личностные результаты 
- чувство красоты (умение чувствовать красоту и выразительность речи, 

стремиться к совершенствованию собственной речи); 
- эмоциональность (умение управлять своими эмоциями); 
- интерес к изучению языка. 
Метапредметные результаты 
Регулятивные: 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 
- корректировать свою деятельность; 
- способность к объективной самооценке. 
Познавательные: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с 
использованием учебной и справочной литературы; 
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемых лингвистических 

явлениях. 
Коммуникативные: 
-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач; 
- владеть монологической и диалогической формами речи; 
- умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; 
- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 
- формулировать собственное мнение и позицию. 
 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- учащиеся получат представление о языке как национальном достоянии и 

неотъемлемой 
части мировой культуры, 
- приобретут интерес к письму, к созданию собственных текстов, к 

письменной форме 
общения; 
- интерес к изучению языка; 
- осознание ответственности за произнесѐнное и написанное слово; 
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Достаточный уровень: 

- достаточно прочные навыки грамотного письма на основе изучения 

элементарного курса грамматики; 

- научатся  правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме, устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения; 
- приобретут навыки в умении договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности; 
- научатся быть социально адаптированными в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств 
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5. Содержание учебного курса 

В процессе изучения грамматики и правописания у школьников развивается 

устная и письменная речь, формируются практически значимые 

орфографические и пунктуационные навыки, воспитывается интерес к родному 

языку. Элементарный курс грамматики направлен на коррекцию высших 

психических функций учащихся с целью более успешного осуществления их 

умственного и речевого развития.                                     

В 8 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Учащиеся 

овладевают правописанием значимых частей слова и различных частей речи. 

Большое внимание при этом уделяется фонетическому разбору.                                                                                                    

Основными темами являются состав слова и части речи. Изучение состава 

слова, словообразующей роли значимых частей слова направлено на 

обогащение и активизацию словаря учащихся. В процессе упражнений 

формируются навыки правописания (единообразное написание гласных и 

согласных в корне слова и приставке). Большое значение для усвоения 

правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, 

различных по произношению, сходных по написанию (подбор гнезд 

родственных слов) и др.                                                                                                      Части 

речи изучаются в том объеме, который необходим учащимся для выработки 

практических навыков устной и письменной речи — обогащения и активизации 

словаря, формирования навыков грамотного письма.                                                                                            

Изучение предложений имеет особое значение для подготовки школьника с 

психическим недоразвитием к самостоятельной жизни, к общению. Работа 

организуется так, чтобы в процессе упражнений формировать у школьников 

навыки построения простого предложения разной степени распространенности 

и сложного предложения. Одновременно закрепляются орфографические и 

пунктуационные навыки.  

Большое внимание уделяется формированию навыков связной письменной 

речи, т. к. возможности школьников с нарушением интеллекта излагать свои 

мысли в письменной форме весьма ограничены. В связи с этим ведется 

постоянная работа над развитием их фонематического слуха и правильного 

произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением построению 

предложений, связному устному и письменному высказыванию. 

Подготовительные упражнения — ответы на последовательно поставленные 

вопросы, подписи под серии рисунков, работа с деформированным текстом 

создают основу, позволяющую учащимся овладеть такими видами работ, как 

изложение и сочинение.   
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В 8 классе школьникам прививаются навыки делового письма. Обучение 

осуществляется по двум направлениям: учащиеся получают образцы и 

упражняются в оформлении деловых бумаг (бланков, квитанций и др.); в то же 

время предусматривается формирование навыков четкого, правильного, 

логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме 

(при составлении автобиографии, заявления, расписки и др.).                                                                                                                                                                                              

Дети с задержкой умственного развития имеют свои специфические 

особенности и требуют особых методических приёмов в работе с ними. 

Необходим индивидуальный подход при выборе места в классе (наиболее 

удобное, светлое или ближе к учителю). Им чаще нужно напоминать о технике 

безопасности. 

Тема 1. Язык – вековой труд поколений.   

Высказывания великих людей о русском языке. Пословицы и поговорки о 

родном языке. Работа с различными толковыми словарями, с историей 

появления новых слов в русском языке. Лингвистическая игра 

«Происхождение слов». 

Тема 2. Самое лучшее — прямо и просто сказанное слово.   

Лексикография – наука о составлении словарей. Как найти слово? Конкурс – 

аукцион на лучшего знатока пословиц и поговорок о языке, речи, грамоте. 

Тема 3. Не все годится, что говорится.   

Жаргоны, диалектизмы, использование историзмов и лексических 

неологизмов. 

Игра - конкурс «Кто больше?». 

«Крылатые выражения» и «афоризмы». Нахождение афоризмов и крылатых 

выражений в произведениях Осеевой В. «Васек Трубачев и его товарищи», 

«Динка». 

Тема 4. «Для всего в русском языке есть великое множество хороших 

слов».   

Работа с фразеологическим словарѐм. Фразеологизмы – синонимы и 

антонимы. Фразеологизмы с именем собственным. Фразеологизмы со 

значением цвета. Конкурс «Своя игра» по теме «Фразеологизмы». 

Тема 5. Каков человек, такова его и речь. (4ч.) Орфоэпические нормы при 

произношении некоторых групп согласных в русском литературном языке. 

Фонетический КВН. 

Тема 6. «С русским языком можно творить чудеса!»  

Суффиксы для образования профессий, названия лиц по месту жительства в 

русском языке. Иноязычные словообразовательные элементы в русском языке. 

Практическая работа «Составление словообразовательных гнѐзд – 
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«словесных» деревьев». 

Тема 7. Различай и отличай.   

Правописание приставок. Опасные согласные в приставках. Коварная 

приставка С-. Самые трудные приставки ПРИ- и ПРЕ-. Тренировочные 

упражнения на правописание приставок, решение кроссвордов, ребусов. 

Тема 8. Командира приказ — закон для нас или кто командует корнями? 

Чередование гласных в корнях. Командуют гласные, командуют и согласные. 

Командует ударение, командует значение слова. Викторина «Узнай меня». 

Работа с текстами. 

Тема 9. Кто грамоте горазд, тому не пропасть.   

Самостоятельные и служебные части речи. Практикум. Употребление в речи 

существительных, прилагательных, местоимений, числительных. 

Грамматический турнир. Слова вежливости, междометия. Создаѐм ребусы. 

Звукоподражательные слова, их роль и употребление. Игра «Неизвестное об 

известном» на распознавание частей речи. 

Тема 10. Нет той тайны, чтобы не была явна.   

Решение филологических задач. Логогрифы. Шарады. Метаграммы. 

Анаграммы. Лингвистические загадки. Лингвистические кроссворды. 

Лимерики. Игры с рифмой. Знакомство с жанром лимерика. Создание 

лимериков по школьной тематике. 

Тема 11. Коротко да ясно, оттого и прекрасно.  

Телефонный разговор. Общие правила телефонного разговора: краткость, 

содержательность, информативность; 

дружелюбный тон, вежливость; четкое произношение слов, фамилий, чисел, 

средний темп речи; средняя громкость голоса; умеренная эмоциональность. 

Практикум «Правила разговора по мобильному телефону в общественном 

месте». 

Тема 12. В многословии не без пустословия.  

Многословие. Речевая избыточность и речевая недостаточность. Плеоназм. 

Скрытая тавтология. Наблюдение за речью дикторов, нахождение нарушений 

языковых норм. Подготовка монолога. Этапы подготовки монолога: отбор 

материала, расположение материала, словесное оформление мысли, 

запоминание, произнесение. 

Тема 13. По речи узнают человека. (5ч.) Как поддержать разговор. Сценарий 

диалога. Приемы установления и поддержания речевого контакта с 

собеседником. Демонстрация внимания, уважения, заинтересованности в теме 

разговора, в собеседнике. Речевые поддержки разговора: выражение интереса, 

эмоциональной оценки, побуждение к продолжению речи, специальные слова. 

Тематика разговора, ее зависимость от ситуации и участников общения. 
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Правила выбора темы разговора. Поддержание разговора с соседями, 

попутчиками. Темы, используемые для поддержания разговора. О чем можно, 

о чем нельзя говорить в определенных ситуациях. Конкурс знатоков речи. 

Тема 14. Что в имени тебе моем?  

История появления имѐн, отчеств и фамилий в русском языке. Знакомство с 

наукой антропонимикой. Проект о происхождении имен. Выбор темы, 

алгоритма выполнения работы, сбор материала. Защита проекта. 

Тема 15. Итоговые занятия.  

Аукцион знаний. 

 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: групповые 

(работа в больших и малых группах); индивидуальные. Виды деятельности: 

теоретические (рассказ, сообщение, беседа, лекция); практические 

(тематические конкурсы, олимпиады, ролевые игры, грамматический турнир, 

выполнение тестов, работа над словом, работа с книгой, словарѐм, составление 

ребусов, диалогов, редактирование предложений, написание сочинений – 

миниатюр, аукцион знаний, КВНы, подготовка сообщений, выполнение 

проектов); индивидуальные (работа над словом, со справочной литературой, 

подбор материала к написанию проекта и защита его, создание письменных 

монологических высказываний (текстов) в соответствии с коммуникативной 

установкой). 

Интерес учащихся поддерживается внесением творческого элемента в занятия 

(самостоятельное составление кроссвордов, шарад, ребусов), проведением 

практических занятий с элементами игр и игровых элементов, использованием 

дидактических и раздаточных материалов, пословиц и поговорок, рифмовок, 

ребусов, кроссвордов, головоломок, сказок.    
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6. Тематическое планирование 

Тема  Вид учебной деятельности 

Язык – вековой труд поколений 

 

  

Обсуждают, анализируют высказывания 

великих людей, пословицы и поговорки о языке; 

Участвуют в игре «Происхождение слов»; 

Играют в игру «Знатоки пословиц и поговорок о 

языке»; 

Знакомятся с понятием жаргоны, диалектизмы. 

Участвуют в игре-конкурсе «Кто больше?» 

Находят афоризмов и крылатые 

выражения в произведениях Осеевой В. «Васек 

Трубачев и его товарищи», «Динка». 

Знакомятся с фразеологизмами, определяю их 

значение, участвуют в игре по фразеологизмам; 

Узнают орфоэпические нормы при 

произношении некоторых групп согласных в 

русском литературном языке. 

 

Самое лучшее – прямо и просто сказанное 

 
Не все годится, что говорится 

 
«Для всего в русском языке есть великое 

множество хороших слов» 

 
Каков человек, такова его и речь. 

С русским языком можно творить чудеса Учатся с помощью суффиксов 

образовывать название профессий, 

названия улиц по месту жительства в 

русском языке 
Различай и отличай  Учатся распознавать опасные согласные в 

приставках; тренируются распознавать и писать 

самые трудные приставки ПРИ – и ПРЕ - 
Командира приказ – закон для нас или кто 

командует корнями 

 

Узнают и пишут чередующиеся гласные в 

корнях; определяют командиров в корнях слов, 

используют знания об ударных гласных. 

Практикуются в написании самостоятельных и 

служебных частей речи, употребляют в речи 

существительные, прилагательные, 

местоимения, числительные, участвуют в 

грамматическом турнире. 

Кто грамоте горазд, тому не пропасть 

 
Нет той тайны, чтобы не была явна 

Коротко да ясно, оттого и прекрасно. Учатся правилам разговора по мобильному 

телефону в общественном месте 
В многословии не без пустословия Знакомятся с многословием и избыточностью 

речи; планируют монолог, отбор материала для 

выступления, формулируют мысли, 

тренируются в запоминании; использование 

средств языка в устной речи в соответствии с 

условиями общения. Практическое овладение 

диалогической и монологической речью 
По речи узнают человека  уметь отстаивать точку зрения, аргументируя 

её. использовать основные и дополнительные 

средства получения информации. 

записывать выводы в виде правил 
Что в имени тебе моем? 

 
Изучают историю появления своего имени, 

знакомятся с наукой антропонимикой. 

 Итоговое занятие 
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Календарно-тематическое планирование 

№ пп Тема занятия Количество часов 

1 Высказывания великих людей о русском языке. 

Пословицы и поговорки о родном языке. 

1 

2 Работа с различными толковыми словарями, с 

историей появления новых слов в русском языке. 

1 

3 Лингвистическая игра «Происхождение слов». 1 

4 Лексикография – наука о составлении словарей. Как 

найти слово? Конкурс – аукцион на лучшего знатока 

пословиц и поговорок о языке, речи, грамоте. 

1 

5 Жаргоны, диалектизмы, использование историзмов 

и 

лексических неологизмов. Игра - конкурс «Кто 

больше?». 

1 

6 «Крылатые выражения» и «афоризмы». Нахождение 

афоризмов и крылатых выражений в произведениях 

Осеевой В. «Васек Трубачев и его товарищи», 

«Динка» 

1 

7 Фразеологизмы – синонимы и антонимы. 

Фразеологизмы с именем собственным. 

Фразеологизмы со значением цвета. 

1 

8 Работа с фразеологическим словарѐм. Конкурс «Своя 

игра» по теме «Фразеологизмы». 

1 

9-10 Орфоэпические нормы при произношении 

некоторых групп согласных в русском литературном 

языке 

2 

11-12 Фонетический КВН. 2 

13-14 Суффиксы для образования профессий, названия 

лиц по 

месту жительства в русском языке. 

2 

15-16 Иноязычные словообразовательные элементы в 

русском языке 

2 

17-18 Практическая работа «Составление 

словообразовательных гнѐзд – «словесных» 

деревьев» 

2 

19-20 Правописание приставок. Опасные согласные в 

приставках. Коварная приставка С- 

2 

21-22 Самые трудные приставки ПРИ- и ПРЕ-

Тренировочные 

упражнения на правописание приставок, решение 

кроссвордов, ребусов. 

2 

23-24 Чередование гласных в корнях. Командуют гласные, 

командуют и согласные. Командует ударение, 

командует значение слова 

2 

25-26 Работа с текстами. Викторина «Узнай меня». 2 

27-28 Самостоятельные и служебные части речи. 

Практикум. 

2 
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29 Употребление в речи существительных, 

прилагательных, местоимений, числительных. 

Грамматический турнир 

1 

30 Слова вежливости, междометия. Создаѐм ребусы. 1 

31 Звукоподражательные слова, их роль и 

употребление. 
Игра «Неизвестное об известном» на распознавание 

частей речи. 

2 

32 Решение филологических задач. Логогрифы. 

Шарады. 

1 

33-34 Метаграммы. Анаграммы. Лингвистические 

загадки. 

Лингвистические кроссворды 

2 

35 Знакомство с жанром лимерика. Лимерики. 1 
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