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1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Рабочая программа составлена с учетом особенностей психофизического 

развития ребенка, индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию на основе: 

Нормативно-правовую базу разработки АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 

99-ФЗ, от 23.07.2013 «203-ФЗ»). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 

19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального   и   культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся 

в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели 

и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою 

деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно 

оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и сверстниками); 

- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 
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отношений в сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 

организационных форм получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей; 
- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 В основу разработки программы АООП для обучающихся заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы, осуществление которых 

предполагает: 
- признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими 

содержанием образования и являющегося основным средством достижения 

цели образования; 

- признание того, что развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) зависит от характера 

организации доступной им деятельности, в первую очередь, учебной; 

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями 

современного общества, обеспечивающими возможность их успешной 

социализации и социальной адаптации; 

- разработку содержания и технологий образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих пути и 

способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и 

познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

- ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

Стандарта, где общекультурное и личностное развитие обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет цель и 

основной результат образования; 

- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего 

развитие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его 

личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; 

- разнообразие организационных форм образовательного процесса и 

индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого 

потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 
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2. Общая характеристика учебного предмета 

 

Предмет «Информатика» имеет практическую значимость и жизненную 

необходимость и способствует овладению обучающимися практическими 

умениями применения компьютера   в повседневной жизни в различных 

бытовых, социальных и профессиональных ситуациях. 

В программе предложен авторский подход в части структурирования 

учебного материала, определения последовательности его изучения, путей 

формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 

воспитания и социализации учащихся. 

Цели: 

 Формирование общеучебных умений и способов интеллектуальной 

деятельности на основе методов информатики; 

 формирование навыков информационно-учебной деятельности на базе 

средств ИКТ для решения познавательных задач и саморазвития; 

 усиление культурологической составляющей школьного образования; 

 развитие познавательных, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся. 

Задачи: 

 познакомиться с понятием информация; 

 рассмотреть следующие действия с информацией: хранение,

передача, кодирование, обработка, получение новой информации; 

 познакомиться с устройством компьютера и его программного 

обеспечения; 

 закрепить правила техники безопасности и организации рабочего места; 

 развивать навык работы на клавиатуре и с мышью; 

 изучать графический редактор Paint; 

 научиться создавать простейшие анимации в Power Point; 

 закреплять навыки работы с файлами и папками, 
 познакомить с текстовым процессором Word, 

В основу реализации адаптированной рабочей программы по 

Информатике положены принципы: 

- принцип государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а «образовательной 

области»; 
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- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно - 

практической деятельности, способами и приемами познавательной в учебной 

деятельности, способами и приемами познавательной в учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире. 
 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

На изучение учебного курса «Информатика» в седьмом классе отводится 

34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

4. Личностные и предметные результаты 

 

Личностные результаты: 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций, умения сравнивать поступки героев литературных 

произведений со своими собственными поступками; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

средствами литературных произведений; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- наличие мотивации к труду, работе на результат; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично

 изменяющемся и  развивающемся мире; 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов средствами литературных произведений. 

Предметные (АООП) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный; минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся). 

Минимальный уровень: 
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- представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

- выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

- выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

- пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

- представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

- выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной 

системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

- выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

- пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными 

электронными ресурсами; 

- пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведения и передачи необходимой информации; 

- запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом с помощью инструментов ИКТ. 

 

5. Содержание учебного предмета 

 

Информация и информационные процессы. Происхождение термина 

«информатика». Слово «информация» в обыденной речи. Информация, как 

данные, которые могут быть обработаны автоматизированной системой, и 

информация, как сведения, предназначенные для восприятия человеком. Термин 

«информация» (данные) в курсе информатики. 

Символ. Алфавит — конечное множество символов. Текст — конечная 

последовательность символов данного алфавита. Расширенный алфавит 

русского языка. Количество различных текстов данной длины в данном 

алфавите. Разнообразие языков и алфавитов. Литературные и научные 

тексты. 

Кодирование символов одного алфавита с помощью кодовых слов в 

другом алфавите; кодовая таблица, декодирование. Двоичные коды с 

фиксированной длиной кодового слова (8, 16, 32). Примеры. Код ASCII. 

Юникод. Кодировки кириллицы. Знакомство с двоичной системой счисления. 

Двоичная запись целых чисел в пределах от 0 до 256. Системы счисления с 

основаниями 8, 16. Десятичная и другие позиционные системы счисления. 

Измерение и дискретизация. Возможность цифрового представления 

аудиовизуальных данных. Тезис: все данные в компьютере представляются как 

тексты в двоичном алфавите. Единицы измерения длины двоичных текстов: бит, 

байт, производные от них единицы. 

Устройство компьютера: процессор, оперативная память, внешняя 
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энергонезависимая память, устройства ввода-вывода. Роль программ в 

использовании компьютера. Носители информации, используемые в ИКТ, их 

история и перспективы развития. Представление об объёмах данных и 

скоростях доступа, характерных для различных видов носителей. История и 

тенденции развития компьютеров, улучшение характеристик компьютеров, 

физические ограничения на значения характеристик. Суперкомпьютеры. 

Параллельные вычисления. 

Математические модели; их общие черты и различия с натурными 

моделями и словесными описаниями. Использование компьютеров при 

математическом моделировании. Понятие о моделировании (в широком смысле) 

при восприятии мира человеком. 

Графы, деревья и списки, их применения при описании природных и 

общественных явлений, примеры задач. 

Компьютер как универсальное устройство для работы с 

информацией. Исполнители; состояния, возможные обстановки и система 

команд исполнителя; команды-приказы и команды-запросы; отказ исполнителя. 

Необходимость формального описания исполнителя. 

Алгоритм как план управления исполнителем (исполнителями). 

Алгоритмический язык; программа — запись алгоритма на алгоритмическом 

языке. Компьютер — автоматическое устройство, способное управлять по 

заранее составленной программе исполнителями, выполняющими команды. 

Управление. Сигнал. Обратная связь. Примеры: компьютер и 

управляемый им исполнитель; компьютер, получающий сигналы от цифровых 

датчиков в ходе наблюдений и экспериментов, и управляющий реальными (в 

том числе движущимися) устройствами. 

Линейные программы. Их ограниченность: невозможность предусмотреть 

зависимость последовательности выполняемых действий от исходных данных. 

Логические значения. Получение логических значений путём сравнения 

чисел. 

Логические операции «и», «или», «не». 

Простые и составные условия (утверждения). Соблюдение и 

несоблюдение условия (истинность и ложность утверждения). Запись составных 

условий (логических выражений). 

Конструкции ветвления (условный оператор) и повторения (операторы 

цикла в форме «пока» и «для каждого»). 

Имя алгоритма и тело алгоритма. Использование в теле алгоритма имен 

других алгоритмов. Вспомогательные алгоритмы. 

Величина (переменная): имя и значение. Типы величин: целые, 

вещественные, символьные, строковые, логические. Знакомство с табличными 

величинами (массивами). Представление о структурах данных. 

Примеры задач управления исполнителями, в том числе — обработки 

числовых и строковых данных; реализация алгоритмов решения в выбранной 

среде программирования. Сортировка и поиск: постановка задач. 

Примеры коротких программ, выполняющих много шагов по обработке 

небольшого объёма данных; примеры коротких программ, выполняющих 

обработку большого объёма данных. 
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Сложность вычисления: количество выполненных операций, размер 

используемой памяти; их зависимость от размера исходных данных. 

Понятие об этапах разработки программ и приемах отладки программ. 
Обработка графической информации. Программные компоненты 

современного компьютера: операционная система, файловые менеджеры, 

редакторы текстов и др. Интернет-сервисы: почтовая служба; справочные 

службы (карты, расписания и т.п.), поисковые службы, службы обновления 

программного обеспечения и др. Компьютерные вирусы и другие вредоносные 

программы; защита от них. 

Файл. Характерные размеры файлов (примеры: тексты, видео, результаты 

наблюдений и моделирования). Файловая система. Каталог (директория). 

Файловые менеджеры. Операции с файлами. Оперирование файлами и 

каталогами в наглядно- графической форме. Архивирование и 

разархивирование. 

Создание и обработка текстов; систематизация знаний о приемах и умений 

работы над текстом с помощью текстовых редакторов (поиск и замена, проверка 

правописания, одновременная работа с несколькими текстами, работа 

нескольких авторов над одним текстом и др.). 

Обработка текстовой информации. Динамические (электронные) 

таблицы, построение таблиц, использование формул. Сортировка 

(упорядочение) в таблице. Построение графиков и диаграмм. Примеры 

использования при описании природных и общественных явлений. 

Поиск информации в файловой системе, базе данных, Интернете. 

Средства и методика поиска информации, построение запросов, браузеры. 

Компьютерные энциклопедии и словари. Компьютерные карты и другие 

справочные системы. 

Мультимедиа. Передача информации. Источник и приёмник 

информации. Основные понятия, связанные с передачей информации (канал 

связи, скорость передачи информации по каналу связи, пропускная 

способность канала связи). Постановка вопроса о количестве информации, 

содержащейся в сообщении. Размер (длина) текста как мера количества 

информации. Подход А.Н.Колмогорова к определению количества информации. 

Роль ИКТ при передаче и обработке информации. Компьютерные сети. 

Интернет. Сетевое хранение данных. Виды деятельности в Интернете. Приемы, 

повышающие безопасность работы в Интернете. Проблема подлинности 

полученной информации. Электронная подпись, сертифицированные сайты и 

документы. Методы индивидуального и коллективного размещения новой 

информации в Интернете. 

Основные этапы и тенденции развития ИКТ. Стандарты в сфере 

информатики и ИКТ. Примеры стандартов докомпьютерной и компьютерной 

эры. 

Гигиенические, эргономические и технические условия эксплуатации 

средств ИКТ. Экономические, правовые и этические аспекты их использования. 

Личная информация, средства ее защиты. Организация личного 

информационного пространства. 
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6. Тематическое планирование 
 
 

№ 

п/п 

Тема Вид учебной деятельности 

 Информация и информационные 

процессы 

Происхождение термина «информатика». 

Слово «информация» в обыденной речи. 

Символ. Алфавит — конечное множество 

символов. Текст — конечная 

последовательность символов данного 

алфавита. Расширенный алфавит русского 

языка. Количество различных текстов 

данной длины в данном алфавите. 

Знакомство с двоичной системой счисления. 

Устройство компьютера: процессор, 

оперативная память, внешняя 

энергонезависимая память, устройства 

ввода-вывода. Графы, деревья и списки, их 

применения при описании природных и 

общественных явлений, примеры задач. 

1 Цели изучения курса информатики и 

ИКТ. Техника безопасности организация 

рабочего  места. 

2 Информация и её свойства 

3 Информационные процессы. Обработка 

информации 

4 Информационные процессы. Хранение и 

передача информации 

5 Всемирная паутина как информационное 

хранилище 

6 Представление информации 

7 Дискретная форма представления 

информации 

8 Единицы измерения информации 

 Компьютер как универсальное 

устройство для работы с информацией. 

Алгоритм как план управления исполнителем 

(исполнителями). Управление. Сигнал. 

Обратная связь. Линейные программы. 

Простые и составные условия (утверждения). 

Соблюдение и несоблюдение условия 

(истинность и ложность утверждения). 

Запись составных условий (логических 

выражений). Знакомство с табличными 

величинами (массивами). 

9 Основные компоненты компьютера и их 

функции 

10 Персональный компьютер 

11 Программное обеспечение компьютера. 

Системное программное обеспечение 

12 Системы программирования и 

прикладное программное обеспечение 

13 Файлы и файловые структуры 

14 Пользовательский интерфейс 

 Обработка графической информации Программные компоненты современного 

компьютера. Файл. Характерные размеры 

файлов (примеры: тексты, видео, результаты 

наблюдений и моделирования). Файловая 

система. Создание и обработка текстов. 

15 Формирование изображения на экране 

компьютера 

16 Компьютерная графика 

17 Создание графических изображений 

 Обработка текстовой информации Динамические (электронные) таблицы, 

построение таблиц, использование формул. 

Сортировка (упорядочение) в таблице. 

Построение графиков и диаграмм. Примеры 

использования при описании природных и 

общественных явлений. Поиск информации в 

файловой системе, базе данных, Интернете. 

Средства и методика поиска информации, 

построение запросов, браузеры. 

18 Текстовые документы и технологии их 

создания 

19 Создание текстовых документов на 

компьютере 

20 Прямое форматирование 

21 Стилевое форматирование 

22 Визуализация информации в текстовых 

документах 

23 Распознавание текста и системы 

компьютерного перевода 

24 Оценка количественных параметров 

текстовых документов 

25 Оформление реферата История 

вычислительной техники 
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 Мультимедиа. Передача информации. Источник и 
приёмник информации. Компьютерные сети. 
Интернет. Сетевое хранение данных. Личная 
информация, средства ее защиты. 
Организация личного информационного 
пространства. 

26 Технология мультимедиа. 

27 Компьютерные презентации 

28 Создание мультимедийной презентации 

29-

32 

Контрольная работа №1-4 Контроль знаний по итогам 1, 2, 3 четверти и 

года 

33-

34 

Резерв 2 часа  
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7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

по  учебному предмету «Информатика» 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности  

Аппаратные средства: компьютер; проектор; принтер; 

Устройство для ручного ввода текстовой информации и манипулирования 

экранными объектами – клавиатура и мышь. 

Интернет-ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов; 

http://www.uchportal.ru/load/ - учительский портал; 

http://pedsovet.su/load/45 - Pedsovet.su – сообщество взаимопомощи учителей; 

http://festival.1september.ru/articles/subjects/33 – Фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок»; 

http://fcior.edu.ruhttp://eor.edu.ru – Федеральный центр информационных 

образовательных ресурсов (ОМС) 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/load/
http://pedsovet.su/load/45%20-%20Pedsovet.su
http://festival.1september.ru/articles/subjects/33
http://fcior.edu.ruhttp/eor.edu.ru
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